1. Wichtige Erlduterungen zur Transparenz

Die Finanzierung und Abgrenzung zur Berufsausubung als Heilpraktikerin

nach dem HPG begrenzt auf das Gebiet der Psychotherapie
Mein Angebot richtet sich an Selbstzahlende.

Meine Systemische Beratung findet auf Grundlage aber nicht im Rahmen
meiner Berechtigung zur Austbung von Therapie als Heilpraktikerin
eingeschrdnkt auf das Gebiet der Psychotherapie statt und ist daher auch
nicht Gber private Zusatzversicherungen fur Heilpraktikerbehandlungen bei
einer Krankenkasse oder der Beihilfe einreich- und abrechenbar.

Handelt es sich bei Ihnen aber um eine berufliche Umorientierung oder
Beratung lhren aktuellen Arbeitsplatz betreffend oder sind Sie am Anfang
Ihrer beruflichen Tatigkeit oder in Ausbildung, kédnnen Sie meine
Honorarrechnungen in Ihrer Einkommensteuererkldrung u.U. als
Werbungskosten geltend machen.

Definition der Beratung

Meine Beratung ist keine Psychotherapie. Ich sehe die systemische Arbeit
als eine I6sungsorientierte Beratung, die Menschen aus hemmenden
Verhaltensmustern oder Glaubenssdtzen heraus- und in ihre
ressourcenorientierte Selbstwirksamkeit hineinbringen kann. Wenn man
Mut hat, sich wirklich ehrlich mit sich zu beschdéftigen, streift man naturlich
auch die eigene Biographie, die Sie geprdgt hat. In den gemachten
Erfahrungen aber die Chance zu erkennen, die sie oft in sich tragen, kostet
Mut und eine Entscheidung, sich aus einer hilflosen Rolle in eine gestaltende
Rolle zu begeben.

lhre Entscheidung

Wenn Sie bereit sind und sich entschieden haben, Zeit, Geld und Energie in
Ihre ganz persdnliche Entwicklung zu investieren um etwas in lhrem Leben
zu verédndern und in die Hand zu nehmen, haben Sie in mir eine erfahrene
Beraterin an lhrer Seite. Nach einem kostenlosen Telefonat kénnen Sie
entscheiden, ob Sie eine ermdRigte Erstsitzung buchen médchten. Sie sind
auch nach dieser Sitzung nicht dazu verpflichtet, weitere Sitzungen bei mir
zu buchen. Auch habe ich keine vorgegebene Anzahl an Sitzungen, die Sie
buchen mussen:
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Es ist Ihr Prozess, Ihre Zeit, Ihre Entscheidung, wie oft und in welchem
zeitlichen Abstand Sie meine Unterstutzung in Anspruch nehmen maéchten.

Erfahrungsgeman stelle ich aber fest, dass 5 — 15 Sitzungen zumeist zu dem
Ziel gefuhrt haben, dass zu Beginn der Sitzungen definiert wurde.

Das Rechtliche

Nach der ersten (ermdRigten) oder zweiten (Normalpreis) Beratungseinheit
erhalten Sie von mir auf dem Postweg oder per Mail folgende Dokumente in
zweifacher Ausfertigung:

1. Eine DatenschutzerklGrung

2. Den Beratungsvertrag

3. Einwilligung zur Datenspeicherung nach der
Datenschutzgrundverordnung

4. Ggf. Einwilligung Nutzung von unverschltsseltem Email-Verkehr als
Austausch fur Terminvereinbarungen und Zusendung von
Dokumenten.

Ich bitte Sie dann, mir jeweils ein Exemplar von Ihnen unterschrieben
postalisch zurtckzusenden.

2. Ablauf bei Interesse an einer Kennlernsitzung

Senden Sie mir bitte eine E-Mail an:
Systemische_Beratung(at)susannelutz.net

Oder rufen Sie mich an: 0049/6-151/57326038

Hinterlassen Sie bitte in beiden Fdallen eine Nachricht mit lhrem Namen, Ihrer
Telefonnummer sowie den Zeiten lhrer besten Erreichbarkeit und in welcher
Form ich Sie fUr die Terminabsprache kontaktieren soll. Ich melde mich
dann telefonisch oder per Mail so schnell wie méglich bei Innen.

Das erste und kostenlose Telefonat soll auch dazu dienen, dass ich
einschdtzen kann, ob mein Angebot zu Ihnen passt und Sie bei mir ,richtig”
sind. Sofern wir beide ein gutes Gefluhl haben, verabreden wir einen ersten
Termin gemdaf’ der von mir angebotenen Optionen online.
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Das Erstgespréch dauert 45 — 60 Minuten und soll Ihnen und mir einen
ersten Austausch erméglichen:

e Worum geht es Ihnen? Was benétigen Sie?
e Wie viel Zeit haben Sie fur einen Systemischen Prozess bzgl. Ihres
genannten Hauptthemas?

3. Beratungsprozess

Die darauffolgende Prozessgestaltung wird dann ganz individuell auf Ihre
Bedurfnisse und Ziele angepasst. Dabei belaufen sich die Terminabsténde
meist auf einen Zeitraum zwischen 1 — 2 Wochen. In der Regel sind die
Absténde zu Beginn kurzer und verldngern sich im Laufe des Prozesses je
nach lhrem individuellen Bedarf und Wunsch.

UnterstUtzend zur Online-Beratung biete ich fir Menschen aus dem
Ostallgéu regeimdRige Einzelsitzungen zur Ergénzung der Online-Beratung
an. Informationen erhalten Sie von mir gerne auf Anfrage.

4. Dauer der einzelnen Beratungen

Eine Beratung dauert, je nach Ihrem Bedarf und der erfolgten Terminierung
60 oder 90 Minuten.

Die Zeitgestaltung der Intensivwoche sowie das Programm ,A.n.l.n.A.” wird
ausfuhrlich unter dem jeweiligen Angebot beschrieben. Einzeltage kénnen
nach Absprache ebenso gebucht werden.

Bei Ruckfragen kédnnen Sie mich gerne kontaktieren.

Die Beratungen werden am Ende eines Monats in Rechnung gestellt und
von Ihnen per Uberweisung gezahlt. Eine Barzahlung ist leider nicht moglich.

Kurzfristige Absagen (weniger als 24 Stunden vor dem Termin) missen
leider mit 50% des Honorars in Rechnung gestellt werden, sofern ich so
kurzfristig den freigewordenen Termin nicht vergeben konnte.

Die Online-Sitzungen finden Uber das gesicherte Portal ,Coachingspace”
oder Uber ,Zoom" statt. Der Link, den ich Ihnen vor der ersten Onlinesitzung
zusende, ist fur die gesamte Beratungsdauer gultig.
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5. A.n.l.n.A Aufrdumcoaching

Das Aufr@dumcoaching A.n.L.n.A. geht Gber normales ,Ausmisten” und
Aufrdumen hinaus. Wir definieren vor Ort in dem Raum, in dem Sie sich
Ordnung, Klarheit und Struktur winschen, was |hr Ziel ist. Es werden
dabei unter Umstdnden biografische Situationen lhres Lebens, Ihre
Werte und Erfahrungen bertcksichtigt. Wir erforschen zusammen ,lhren
guten Grund”, weshalb Sie aktuell den Raum so gestalten und was Sie
mit einer Anderung sich erhoffen. Sich von Gegenstdnden zu trennen ist
dabei nur eine von vielen Optionen. Manchmal brauchen diese auch
erst einmal ihren berechtigten Platz oder die Erkenntnis, wofur sie stehen.

Da dies ein ganzheitlicher Prozess ist, begleite ich Sie mit sehr viel
Prédsenz, Wdrme und Empathie und Sie haben den Raum, das, was Sie
mochten, an- und auszusprechen, wdhrend wir zusammen Stuck far
Stuck Klarheit in Inr Umfeld einziehen lassen.

Sollte ein Halbtagestermin erst der Beginn sein, kdnnen Sie Folgetermine
buchen, in dem Zeitabstand, wie es fur Sie richtig ist. Auch kann der
Prozess begleitend von Online-Sitzungen flankiert werden.

6. Honorare Stand 07.2025

Erstes Kennenlernen und kostenfrei
Terminvergabe per Telefon

Erste Kennenlernen-Einzel-
Sitzung,

online: Euro 50,00
(Dauer ca. 45 - 60 Minuten)

Jede weitere Einzel-Sitzung
(Dauer 60 Minuten) Euro 90,00
(Dauer 90 Minuten) Euro 120,00
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Intensivwoche im Allgéiu

(5 Tage am Stuck mit 4
Einzelsitzungen & 90 Minuten und
an einem Tag einem ca. 3 -
stindigem Outdoor-Prozess am
Nachmittag mit Wandern oder
Spazierengehen und Erarbeiten von
inneren Prozessen, inkl.
Arbeitsmaterial). Unterkunft und
Verpflegung sind nicht enthalten.

Euro 980,00

An..n.A. Tagespauschale Werktag
Aufrdumen bei lhnen zu Hause,

4 stunden am Nachmittag (Mo. -
Fr.) inkl. Anfahrt bis max. 130 km.
Folgetermine vor Ort:

Euro 450,00

Euro 380,00

A.n..n.A.- Systemisches
Aufréumen-Woche (4 Tage am
Stuck, je 5 Stunden) bei lhnen zu
Hause inkl. Anfahrtskosten bis max.
130 km ohne evtl.
Entsorgungskosten: Privathaushalt

Euro 2.100,00

A.n..n.A.- Systemisches
Aufréumen-Woche (4 Tage am
Stuck, 5 Stunden taglich) bei lhnen
zu Hause im Bereich privates Bliro
inkl. Anfahrtskosten bis max. 130 km
ohne datenschutzkonforme
Entsorgung und Entsorgungskosten.
Privathaushalt: Versicherungs-,
Steuerunterlagen, Rechnungen
erl@utern, strukturieren,
Ordnungssystem fur Folgejahr

Euro 3.500,00
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etablieren. Inkl. Anfahrt . Inkl.
Material wie Ordner und Hefter.

An..n.A. Tagespauschale Werktag,
bei lhnen zu Hause im Bereich
privates Bliro

4 stunden am Nachmittag (Mo. -
Fr.) inkl. Anfahrt bis max. 130 km

Euro 700,00

A.n..n.A. Intensiv-Projekt
Privathaushalt, mehrere RGume
Uber einen lngeren Zeitraum
inklusive Online-Tool.
Wéchentliche 4-Stunden-Einheit
nachmittags Uber einen Zeitraum
von 6 Wochen inklusive einer
woéchentlichen Online-Sitzung in
Systemischer Beratung

Noch nicht buchbar
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